
 
 

                     Расписание уроков по МОБУ СОШ с.Зилим-Караново 

   
 5 класс 6  класс 7  класс 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1 Русский  язык Математика  Биология  

2 Математика Башкирский язык Технология  

3 Английский язык  Русский  язык  Баш.литература 

4 Физкультура Английский язык  Русский  язык  

5 Литература Физкультура  Английский язык  

6 Музыка/ИЗО ОДНК Алгебра  

7 Русский  язык(внекл.) Музыка/ИЗО  Музыка/ИЗО 

8    

В
то

р
н

и
к
  

1 Русский  язык История  Башкирский язык 

2 Башкирский язык Русский  язык  Геометрия 

3 Математика Баш.литература  География 

4 Английский язык Литература Физика 

5 История Математика Русский язык 

6 Технология Обществознание Русский язык (внекл.) 

7 Биология (внекл.) Физкультура  Немецкий язык 

8    

С
р

ед
а 

 

1 Русский  язык Английский язык  Алгебра 

2 Математика Физкультура (внекл.) Английский язык 

3 История Математика   Физика 

4 Башкирский язык  Башкирский язык Информатика 

5 География Русский  язык История 

6 Литература  Технология  Литература 

7 Физкультура (внекл.) Русский  язык(внекл.) Русский язык (внекл.) 

8    

Ч
ет

в
ер

г 
 

1 Математика Русский  язык  Русский язык 

2 Русский  язык История  Литература 

3 Английский язык  Математика  Физкультура 

4 Баш.литература  Литература История 

5 Физкультура Биология Геометрия 

6 География (внекл.) Английский язык  Башкирский язык 

7  География (внекл.)  Баш.литература  

8    

П
я
тн

и
ц

а 
 

1 Башкирский язык  Математика Физкультура 

2 Математика Русский  язык  Русский язык 

3 Биология Литература Алгебра 

4 Баш.литература География Английский язык  

5 Русский язык Баш.литература География (внекл.) 

6 ОДНК Биология (внекл.) Обществознание  

7   ОДНК 

8    

                                                                                                                                                                                                                                                                                
 

 

 

 

 

 



 

 

на период дистанционного обучения 

 
 8 класс 9 класс  10 класс 11класс 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1 Английский язык Башкирский язык ОБЖ  Русский  язык 

2 Башкирский язык Русский  язык Русский  язык Английский язык 

3 Баш.литература Физика Литература Алгебра 

4 Русский  язык  Алгебра Физика Башкирский язык 

5 ОБЖ Геометрия Обществознание Физика 

6 История  Немецкий язык Физкультура  Информатика 

7 Математика (внекл.) Основы предпр-ва (вн.) Баш.литература Физкультура 

8     

В
то

р
н

и
к
  

1 Алгебра  Башкирский язык Русский язык  Геометрия 

2 География Физика Литература  История 

3 Физика Литература Обществознание Русский язык 

4 Биология Алгебра География Литература 

5 Английский язык Физкультура  Алгебра Химия 

6 Геометрия Химия Английский язык Физкультура 

7 Химия(внекл) География Информатика ОБЖ 

8     

С
р

ед
а 

 

1 Физкультура Баш.литература Алгебра История 

2 Русский язык  История Геометрия Баш.литература 

3 Башкирский язык  Русский язык Английский язык Химия  

4 Химия Литература История Алгебра 

5 Информатика Английский язык Русский язык Биология 

6 Немецкий язык Информатика Химия Обществознание  

7 Обществознание География  Астрономия Английский язык 

8 Технология/музыка Семьеведение (внекл.) История  

Ч
ет

в
ер

г 
 

1 Физкультура  Английский язык Алгебра  Обществознание 

2 Алгебра ОДНК Английский язык  Алгебра 

3 Физика Литература Обществознание Русский язык 

4 Химия Геометрия Литература Физика 

5 Русский язык  Химия Физика Литература 

6 Геометрия Пред.проф.подготовка  Биология Физкультура  

7 Литература Биология Физкультура  

8 Химия (внекл.) Физкультура   

П
я
тн

и
ц

а 
 

1 Английский язык Русский язык Алгебра Обществознание 

2 География История Геометрия  Английский язык 

3 Алгебра Английский язык История Литература 

4 Литература Обществознание Русский язык Алгебра 

5 История  Биология МХК/технология Геометрия 

6 Биология  Алгебра  Башкирский язык МХК/технология 

7 Биология (внекл.)   География 

8     

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание уроков для 1 класса  

МОБУ СОШ с.Зилим-Караново МР Гафурийский район 

на период дистанционного обучения 

 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК ЧЕТВЕРГ 

Русский язык 

Математика 

Физкультура 

Окружающий мир  

 

Математика 

Башкирская литература 

Русский язык 

Технология 

ВТОРНИК ПЯТНИЦА 

Литературное чтение 

Математика 

Башкирский язык 

ИЗО  

Музыка 

 

Башкирский язык 

Литературное чтение  

Физкультура 

Окружающий мир 

 

СРЕДА  

Башкирская литература 

Математика  

Русский язык 

Физкультура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Расписание уроков для 2 класса  

МОБУ СОШ с.Зилим-Караново МР Гафурийский район 

на период дистанционного обучения 

 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК ЧЕТВЕРГ 

Русский язык 

Литературное чтение 

Башкирский язык 

Окружающий мир  

Музыка 

 

Русский язык  

Физкультура 

Английский язык 

Математика  

 

ВТОРНИК ПЯТНИЦА 

Русский язык 

Английский язык 

Физкультура 

Математика 

Башкирская литература 

 

Русский язык  

Математика  

Башкирская литература 

Башкирский язык 

 

 

СРЕДА  

Литературное чтение 

Математика  

Башкирский язык 

Окружающий мир 

Технология/ИЗО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Расписание уроков для 3 класса  

МОБУ СОШ с.Зилим-Караново МР Гафурийский район 

на период дистанционного обучения 

 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК ЧЕТВЕРГ 

Русский язык 

Башкирская литература 

Физкультура 

Окружающий мир  

Башкирский язык 

 

Башкирский язык 

Математика  

Музыка 

Английский язык 

Литературное чтение 

ВТОРНИК ПЯТНИЦА 

Английский язык  

Математика 

Литературное чтение 

Башкирский язык 

 

 

Русский язык 

Физкультура 

Математика 

Литературное чтение 

СРЕДА  

Русский язык  

Математика 

Технология/ИЗО 

Башкирская литература 

Окружающий мир 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Расписание уроков для 4 класса  

МОБУ СОШ с.Зилим-Караново МР Гафурийский район 

на период дистанционного обучения 

 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК ЧЕТВЕРГ 

Башкирский язык 

Математика  

Литературное чтение  

Окружающий мир  

Технология/ИЗО 

 

Русский язык 

Математика 

Литературное чтение  

Физкультура 

Английский язык  

 

ВТОРНИК ПЯТНИЦА 

Башкирская литература 

Математика 

Английский язык  

Русский язык 

Башкирская литература 

Русский язык 

ОСЭ  

Физкультура 

 

СРЕДА  

Башкирский язык 

Математика  

Русский язык 

Окружающий мир 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Расписание звонков  

по МОБУ СОШ с.Зилим-Караново  

на дистанционный период обучения 

 
 Начало урока Конец урока Перемена 

Урок с 

известной 

личностью 

10.00 10.05 10 минут 

1 урок 10.15 10.45 15 минут 

2 урок 11.00 11.30 30 минут 

3 урок 12.00 12.30 15 минут 

4 урок 12.45 13.15 15 минут 

5 урок 13.30 14.00 15 минут 

6 урок 14.15 14.45 15 минут 

7 урок 15.00 15.30  
 

 

Нормативные требования по длительности урока (СанПиН): 

 

1-е классы – 10 минут 

2-5-е классы – 15 минут 

6-7-е классы – 20 минут 

8-9 –е классы – 25 минут 

10-11-е классы – 30 минут 
 

 

Классы  Онлайн уроки Кейсы 

электронные 

Кейсы бумажные  

1 - 14 1 

2 - 4 1 

3 - 10 1 

4 - 9 2 

5 5 10 2 

6 4 6 2 

7 3 3 2 

8 1 6 - 

9 7 5 - 

10 - 4 - 

11 3 3 2 

 


